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वे᭭ टनᭅ कोलफᳱ᭨᭙स िलिमटेड 
(कोल इंिडया िल॰ कᳱ अनषुगंी कंपनी)
एक िमनीर᳀ कंपनी 
भारत सरकार का उपᮓम 
 

संदभŊ Ţमांक:- वेकोिल/सीएसओ/2025/ 
कायाŊलय आदेश

(अ ) सुरƗा िवभाग मŐ ˌीिनंग हेतु 
अिधकरण,अनुकंपा/आिŵत की िनयुİƅ मŐ आयŐ ʩİƅयों
मूʞांकन करने हेतु िकया जाता है। सिमित सु
करेगी। 

उȞेʴ: 
 कायŊŢम/गितिविध से पहले सभी Ůितभािगयो ं की शारीįरक Ɨमता का वˑुिनʿ और सटीक 

मूʞांकन करना, तािक उनकी योƶता
की जा सके। 
 

सिमित की संरचना: 
 सिमित की संरचना मŐ सुरƗा िवभाग से नािमत तीन सुरƗाकमŎ सद˟ 

जाएंगे। 
 

कायŊ एवं दाियȕ: 
 परीƗण के िलए आवʴक उपकरण व संसाधनो ंकी ʩव˕ा करना।
 Ůितभािगयो ंके संबंिधत मूल दˑावेजो ंकी जांच कर उनका फोमŊ भरना। 
 परीƗण मŐ आये Ůितभािगयो ंका शारीįरक माप दंड 

लेना। 
 पįरणामो ंका įरकॉडŊ रखना और स

 
मूʞांकन की ŮिŢया: 

 परीƗण मŐ आये Ůितभािगयों
(िकस कारण वश) ˙ʼ करना होगा
 

įरपोटŊ एवं अनुशंसा: 
 सिमित Ůȑेक मूʞांकन के बाद एक įरपोटŊ तैयार करेगी

उपाय और िफटनेस संबंधी 
जाएगी जो Ůȑेक दˑावेज मे लगाई जाएगी Ůाŝप 

गोपनीयता: 
 सभी Ůितभािगयो ं की जानकारी और įरपोटŊ को गोपनीय रखी जाएगी

अिधकाįरयो ंको ही उपलɩ कराई जाएगी।
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सुर¢ा ǒवभाग

“स¢म, सवȾƣम

/ 1134          िदनांक
कायाŊलय आदेश – शारीįरक परीƗण  हेतु मानव संचालन ŮिŢया 

 
सुरƗा िवभाग मŐ ˌीिनंग हेतु शारीįरक मूʞांकन सिमित का गठन वेकोिल मŐ 

आिŵत की िनयुİƅ मŐ आयŐ ʩİƅयो ंके ˢा˖, Ɨमता और शारीįरक िफटनेस का िन˃Ɨ 
िकया जाता है। सिमित सुरƗा िवभाग के मानको ं के आधार पर शारीįरक परीƗण आयोिजत 

गितिविध से पहले सभी Ůितभािगयो ं की शारीįरक Ɨमता का वˑुिनʿ और सटीक 
तािक उनकी योƶता, सहनशİƅ और सुरƗा िवभाग संबंिधत उपयोिगता

सिमित की संरचना मŐ सुरƗा िवभाग से नािमत तीन सुरƗाकमŎ सद˟ के ŝप मŐ सİʃिलत िकए 

परीƗण के िलए आवʴक उपकरण व संसाधनो ंकी ʩव˕ा करना। 
Ůितभािगयो ंके संबंिधत मूल दˑावेजो ंकी जांच कर उनका फोमŊ भरना।  
परीƗण मŐ आये Ůितभािगयो ंका शारीįरक माप दंड (जैसे- दौड़, पुशअप, सीटअप

पįरणामो ंका įरकॉडŊ रखना और स-समय įरपोटŊ तैयार करना। 

Ůितभािगयो ं का शारीįरक Ɨमता आंकलन िकया जायेगा िजसमŐ योƶ
˙ʼ करना होगा। (įरपोटŊ Ůितिलिप “A”) 

सिमित Ůȑेक मूʞांकन के बाद एक įरपोटŊ तैयार करेगी, िजसमŐ आवʴक सुझाव
उपाय और िफटनेस संबंधी दˑावेज संलư िकये जायŐगे । पैरा (ब) के अनुसार एक रबर ːांप बनाई 
जाएगी जो Ůȑेक दˑावेज मे लगाई जाएगी Ůाŝप “B” । 

जानकारी और įरपोटŊ को गोपनीय रखी जाएगी
अिधकाįरयो ंको ही उपलɩ कराई जाएगी। 

Tele Fax: (0712) 251107  
CIN: U10100MH1975GOI018626 

सुर¢ा ǒवभाग 

सवȾƣम, सव[£” 

िदनांक:-11/09/2025 
मानव संचालन ŮिŢया  

न वेकोिल मŐ भूिम 
Ɨमता और शारीįरक िफटनेस का िन˃Ɨ 

र शारीįरक परीƗण आयोिजत 

गितिविध से पहले सभी Ůितभािगयो ं की शारीįरक Ɨमता का वˑुिनʿ और सटीक 
िवभाग संबंिधत उपयोिगता सुिनिʮत 

के ŝप मŐ सİʃिलत िकए 

सीटअप) अनुसार परीƗा 

शारीįरक Ɨमता आंकलन िकया जायेगा िजसमŐ योƶ/अयोƶ 

िजसमŐ आवʴक सुझाव, सुधाराȏक 
के अनुसार एक रबर ːांप बनाई 

जानकारी और įरपोटŊ को गोपनीय रखी जाएगी और केवल संबंिधत 

…पेज-1… 



 
 
 
                                                                     …पेज-2… 
 
  (ब) मूʞांकन ŮिŢया मŐ िनɻिलİखत गितिविधया सिमित Ȫारा की जाएँगी – 
 

 पुश अप   
 

मूʞांकन 
Ţ  गणना अंक  गणना अंक 

1 
 
 
 
पुŜष 

 0-6 पुश अप (Ůित िमनट) – 
खराब   

0 अंक  
 
 
मिहला 

0-3  पुश अप (Ůित िमनट) – खराब 
  

0 अंक 

2 
6-10 पुश अप (Ůित िमनट)- 
ठीक  

6 अंक 3 -5  पुश अप (Ůित िमनट)- ठीक 6 अंक 

3 
10-12 पुश अप (Ůित िमनट) – 
अǅा  

8 अंक 5 -7  पुश अप (Ůित िमनट) – 
अǅा 

8 अंक 

4 
12-15 (उससे अिधक) पुश अप 
(Ůित िमनट)- उǽृʿ 

10 अंक 07  (उससे अिधक) पुश अप (Ůित 
िमनट)- उǽृʿ 

10 अंक 

 

 नी टच (Knee touch) िसट अप 
 

मूʞांकन 
Ţ  गणना अंक  गणना अंक 

1 
 
 
 
पुŜष 

 0-10 िसट अप (Ůित िमनट)– 
खराब   

0 अंक  
 
 
मिहला 

 0-5 िसट अप (Ůित िमनट)– खराब 
  

0 अंक 

2 
10-15 िसट अप (Ůित िमनट)-
ठीक  

6 अंक 5-8 िसट अप (Ůित िमनट)-ठीक  6 अंक 

3 
15-20 िसट अप (Ůित िमनट)– 
अǅा  

8 अंक 8-10 िसट अप (Ůित िमनट)– अǅा  8 अंक 

4 
20-25 (उससे अिधक) िसट अप 
(Ůित िमनट)- उǽृʿ 

10 अंक 10-12 (उससे अिधक) िसट अप 
(Ůित िमनट)- उǽृʿ 

10 अंक 

 

 दौड़ – 2500  मीटर  
 

मूʞांकन 
Ţ  गणना अंक  गणना अंक 
1  

पुŜष 
 16 िमनट – खराब   0 अंक  

मिहला 
22 िमनट – खराब   0 अंक 

2  14 िमनट - ठीक  6 अंक 20 िमनट - ठीक  6 अंक 
3  12 िमनट – अǅा  8 अंक 18 िमनट – अǅा  8 अंक 
4  10 िमनट (उससे कम)- उǽृʿ 10 अंक 16 िमनट (उससे कम)- उǽृʿ 10 अंक 

 

 
…पेज-3… 



 
 
 

                                                                                       …पेज-3… 
 

 ːैȵीगं Űॉड जɼ- (खड़े से चौड़ी छलांग)  
 

मूʞांकन 
Ţ  गणना अंक  गणना अंक 
1  

पुŜष 
1.8 मीटर  (उससे कम) – खराब  0 अंक  

मिहला 
1.4 मीटर  (उससे कम) – खराब  0 अंक 

2  1.8 – 2.0 मीटर - ठीक  6 अंक 1.4 – 1.6 मीटर - ठीक  6 अंक 
3  2.0 – 2.4 मीटर – अǅा  8 अंक 1.6 – 1.9 मीटर – अǅा  8 अंक 
4  2.4 मीटर (उससे अिधक)- उǽृʿ 10 अंक 1.9  मीटर (उससे अिधक)- उǽृʿ 10 अंक 

 
 

 शटल रन टेː - 6 x10m  
 

मूʞांकन 
Ţ  गणना अंक  गणना अंक 

1 
 
 
पुŜष 

18 सेकंड  (उससे अिधक)– 
खराब  

0 अंक  
 
मिहला 

 25 सेकंड  (उससे अिधक)– खराब  0 अंक 

2 16 - 18 सेकंड  - ठीक  6 अंक 25 - 20 सेकंड  - ठीक  6 अंक 
3 15 – 16 सेकंड  – अǅा  8 अंक 18 – 17 सेकंड  – अǅा  8 अंक 
4 15 सेकंड  (उससे कम)- उǽृʿ 10 अंक 17  सेकंड  (उससे कम)- उǽृʿ 10 अंक 

 
(इस कायाŊलय Ȫारा िनगŊत अदेश संƥा वेकोिल/सीएसओ/१९९४/काआ/235 िदनांक: ०४.१०.१९९४ के अनुसार) 

 

नोट:-   1. ऐसे Ůितभागी जो वाणी संबंधी िवकार (जैसे हकलाना, तुतलाना आिद) एवं शारीįरक िवकार (जैसे टेढ़े पैर 
आिद) अɊ िकसी Ůकार की बाधा से Ťिसत हो ं(जो एक सुरƗकमŎ के िलए बाधा हो ), वे इस चयन हेतु पाũ नही ंहोगें। 
 

2.  सभी Ůितभािगयो ंको शारीįरक ŮिशƗण हेतु टीशटŊ/लोअर/˙ोट्Ŋस शूज मŐ आना होगा ।     
   

    (ख) शारीįरक ŮिशƗण सिमित:-  शारीįरक परीƗण की ŮिŢया को सुʩवİ˕त एवं Ůभावी बनाने हेतु परीƗण 
सिमित का गठन िकया जाएगा, सिमित के सद˟गण का चयन समय-समय पर कायाŊलय Ȫारा िनधाŊįरत िकया जाएगा 
तथा सिमित शारीįरक परीƗण संबंधी समˑ कायŘ के संचालन, अनुŵवण एवं Ůितवेदन Ůˑुत करने हेतु उȅरदायी 
होगी। शारीįरक परीƗण सिमित का पुनगŊठन Ůȑेक तीन माह मŐ िकया जाएगा। 
 

 

    (ग) सिमित को िनɻिलİखत उपकरण Ůदान िकये जाते है : 
1. रˣी (एक बंडल) - 02  
2. सूटकेस - 01  
3. हाडŊ बोडŊ कवर - 04 
4. झंडे (लाल) - 04  

 
…पेज-4… 



 
 
 
                                                                            …पेज-5… 
 

5. वजन तौलने का पैमाना - 01 
6. ऊंचाई उपकरण  (Ft/Cms) 
7. सीटी - 04 
8. िवराम घ़ड़ी - 01 
9. रबर ːैɼ पैड के साथ - 02 
10. ̀ ोर शीट Ůाŝप 
11. ɢोर मेट/दįर/पेन/पŐिसल आिद ।  

 
            िवभागाȯƗ (सुरƗा)/सीएसओ 
 
Ůितिलिप:- 

 महाŮबंधक (मा. सं. िव), वेकोिल।  
 महाŮबंधक (औȨोिगक संबंध), वेकोिल।   
 सुरƗा पयŊवेƗक, वेकोिल मुƥालय।  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 








